Lidokain kao premedikacija za intubaciju i eksutubaciju
bolesnika s COVID-19
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Pismo uredniku

U ovom pismu uredniku, autori navode kako u svojoj svakodnevnoj praksi kao anesteziolozi u Iranu
osiguravaju disni put u bolesnika s COVID-19 bolesti.

Kasalj je jedan od glavnih nacina Sirenja virusa SARS-CoV-2 s ¢ovjeka na Covjeka i jedno je od
najcescih obiljezja ove zarazne bolesti. Bilo koja manipulacija diShim putevima putem instrumenata
moZze taj kasalj i pogorsati. Intubacija i uobicajena premedikacija opioidom poput fentanila dodatno
provociraju kasalj, rizican za prijenos virusa.

Jedan od lijekova koji je predloZen je premedikacija jednom dozom intravenskog lidokaina (koji je
lako dostupan). Jedno od objasnjenja ovakve primjene lidokaina je potpuno opustanje misica tijekom
endotrahealne intubacije kod koronavirusne bolesti (COVID- 19). ?

Ideja autora poduprijeta je randomiziranim, dvostruko-slijepim istraZzivanjem iz 2005. godine
koje je pokazalo da minimalna doza intravenskog lidokaina od 0.5 mg/kg primijenjena
jednu minutu prije fentanila sprje¢ava kasalj pri endotrahealnoj intubaciji.’

* Dodatno i primjena intravenskog lidokaina prije endotrahealne ekstubacije moze
uéinkovito smanijiti pojavu kaslja bez ikakvih zna&ajnih nuspojava.?

Treba razmotriti intravensku primjenu lidokaina na pocetku i na kraju bilo kojeg postupka koji
zahtijeva intubaciju i / ili ekstubacija u bolesnika sa COVID-19.
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