Procjena perioda inkubacije, omjera asimptomatskih osoba s COVID-19
infekcijom te klini¢ki ishodi asimptomatskih bolesnika
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Kljuéne tocke:

Prethodna rana analiza bolesnika iz Wuhana, osnovana na podacima o njihovom
putovanju i vremenu izloZzenosti, upucivala je na period inkubacije od 6.4 dana, uz
raspon 2.1 do 11.1 dana; jo$ jedna rana analiza bolesnika izvan Wuhana ukazala je
na period inkubacije od 5 dana, uz raspon 2-14 dana. Ovi podaci su u skladu s
inkubacijskim periodima drugih humanih koronavirusa (SARS, MERS)

181 sluc¢aj simptomatske dokazane COVID-19 bolesti van Hubei provincije (38%
Zena, srednje dobi 44.5 godina)

Vecina bolesnika imala je epidemioloski podatak o nedavnom putovanju u Wuhan
Medijan perioda inkubacije (od izlaganja do porasta tjelesne temperature) je 5.7
dana

97.5% osoba razvilo je poviSenu temperaturu do 12.5 dana od izlaganja

Sansa propustanja sluéaja osobe s visokim rizikom razvoja simptomatske
bolesti je 1 u 100

Razvoj simptoma nakon 14 dana je vrlo neo€ekivan, ali istrazivanje nije uzimalo u
obzir asimptomatske infekcije

Ove &injenice podupiru trenutne preporuke za promatranje bolesnika tijekom 14
dana. Medutim, s obzirom na nedavne podatke o prijenosu bolesti s osoba bez
simptoma ili s blagim simptomima, moguce je da je vrijeme od izlaganja bolesti do
poletka zaraznosti (latentni period) krace nego vrijeme do simptoma procijenjeno u
ovom istrazivanju.

Autori rada naglasavaju da postoje bolesnici kod kojih je period inkubacije duzi (101
od 10 000 slu€ajeva Ce razviti simptome nakon 14 dana), te je potrebno vagati cijenu
produljenog monitoriranja i karantene nasuprot mogu¢em propustanju slucaja,
osobito u slu€ajevima visokog rizika, npr. u slu€aju zdravstvenog radnika koji je bez
osobne zastitne opreme skrbio o COVID-19 bolesniku, bilo bi korisno produziti period
aktivnog pracenja.
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Kljuéne tocke:

Konvencionalno se omjer asimptomatskih osoba odreduje seroepidemioloskim
podacima Cije sakupljanje i obrada zahtjeva znacajni logistiCki napor, vrijeme i trosak.
Nishiura H. i kolege predlaZzu procjenu omjera asimptomatskih osoba koristeci
informacije o Japancima koji su evakuirani ¢arter letovima iz Wuhana, Kina

Do 6.2.2020. ukupno je evakuirano 565 drzavljana. Od njih, 63 (11.2%) su smatrani
simptomatskim po dolasku prema (1) mjerenju temperature prije silaska sa
zrakoplova, (2) intervjuima o simptomima koji su uklju€ivali temeperaturu, kasal; i
druge nespecificne simptome u sklopu COVID-19.

Svi putnici su testirani RT-PCR-om te je 4 asimptomatskih i 9 simptomatskih bilo
pozitivno na COVID-19

Koriste¢i Bayesov teorem i koristeé¢i binominarnu distribuciju, procijenili smo da bi
omjer asimptomatskih mogao biti oko 30.8% (95%, Cl: 7.7%, 53.8%)

Osobe su pracene 30 dana, $to je dovoljno obzirom na period inkubacije te je mala
vjerojatnost da &e se razviti pet osoba s asimptomatskom COVID-19 infekcijom
Slabost studije bi mogla biti (i) ovisnost o dobi (ii) ostali aspekti heterogenosti koji su
zanemareni, jer su se uzorci oslanjali na japanske evakuacije iz Wuhana

Unato¢ maloj veli€ini uzorka, ova procjena ukazuje da je mozda manje od polovice
osoba zarazenih COVID-19 asimptomatski. Taj je omjer malo manji nego kod gripe
koji je procijenjen pri 56—80% (Hsieh i sur., 2014.) koriste¢i sli¢ne definicije za
simptomatske pojedince
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Klini€ki ishodi 55 asimptomatskih bolesnika u trenutku prijema u bolnicu zarazenih sa
SARS-CoV-2 u Shenzen-u, Kina
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Kljuéne tocke:

Rijetko se izvjeStava o simptomima asimptomatskih bolesnika koji su bili bliski kontakti
potvrdenih slu¢ajeva

U ovom istraZivanju su prouceni epidemiolo3ki i klini¢ki ishod 55 asimptomatskih
nosioca SARS-CoV-2 koji su potvrdeni laboratorijski PCR-om iz uzoraka faringealnog
brisa.

Kriteriji uklju€ivanja asimptomatskog slu€aja bili su: (1) Asimptomatski slu¢aj je bliski
kontakt laboratorijski dokazanog kontakta s COVID-19 (2) Bolesnici hospitalizirani u
Third People’s Hospital u Shenzhen od 11.1. do 29.2.2020. Kriteriji iskljuCenja bili su
sumnjivi slu¢ajevi sa simptomima poput temperature, kaslja, umora, loSeg apetita,
proljeva i glavobolje pri prijemu. 33 bolesnika su bila Zenskog spola, median godina
49

Nosioci SARS-Coronavirusa-2 su ¢eS¢e osobe srednje dobi (30-49) koji su imali
bliski kontakt sa zarazenim €élanovima obitelji

70.9% asimptomatskih sluéajeva je razvilo COVID-19 bolest, od toga 14 bolesnika
blazu, 39 obi¢nog tijeka dok su 2 osobe (3.6%) bile teze bolesne

Svi su lije€eni lopinavir/ritonavirom kroz 7 dana, dok su dva slu¢aja s hipoksijom dobila
i intravenske imunoglobuline kroz 3 dana te su se u potpunosti oporavili. Nijedan
bolesnik nije bio primljen u jedinicu intenzivne skrbi.
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